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АКТ 
испытания гимнастических снарядов и оборудования 

на спортивной площадке при МАОУ лицее №4 

 

 Мы, нижеподписавшиеся члены комиссии: учитель физической культуры 

Дойнова Т.Л., учитель физической культуры  Кузнецова М.А., учитель физической 

культуры  Дамирова А.В., Екименко А.М., в присутствии зам. директора по АХР 

Клитной Т.Б. составили настоящий акт о том, что: 

   1. Для проведения занятий на спортивной площадке имеются: рукоход разновысо-

кий, гимнастические стенки, перекладины, полоса препятствий.  На спортив-

ном ядре и площадках для спортивных игр имеются ворота футбольные, стойки 

волейбольные, стойки баскетбольные. 

 Рукоход разновысокий под воздействием груза массой 138 кг, приложен-

ного к середине жердей, установленных на высоте 1400 мм, имеют прогиб 

меньше 60 мм. 

 Каждая перекладина гимнастической стенки под грузом 220 кг, приложен-

ным под углом 600 - прогиба нет.      

 Перекладины навесные под грузом 220 кг, приложенного к середине грифа 

на высоте 200 мм - прогиба нет. 

 Асфальтовое покрытие круговой дорожки – в аварийном состоянии. 

 Щиты баскетбольные – сломаны. 

1. Прогибы гимнастических снарядов:  гимнастических стенок, навесных перекла-

дин, рукохода разновысокого соответствуют установленным правилам безопас-

ности занятий по физкультуре и спорту (1979 г.) и нормам. После снятия груза 

повреждений и смещений не обнаружено. 

2. Оборудование для занятий спортивными играми: ворота футбольные, стойки во-

лейбольные, стойки баскетбольные вкопаны в землю на глубину 100 см, заце-

ментированы. Стойки волейбольные и баскетбольные дополнительно заасфаль-

тированы.  

3. Занятия на спортивных снарядах:  гимнастических стенках, навесных перекла-

динах, рукоходе разновысоком, полосе препятствий – разрешены. 

4. Занятия на круговой дорожке  и баскетболом запрещены. 

5. Занятия на спортивной площадке и спортивном ядре с соответствующим спор-

тивным оборудованием – разрешены.  

 

 

 Зам. директора по АХР      Клитная Т.Б. 

 Учитель ФК        Дойнова Т.Л. 
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 Учитель ФК        Дамирова А.В. 
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